
Ganzheitliche 
Betreuung
Individuelle Teilnahmedauer 
(Max. 12 Monate / bis zu 288 UE)

Wir unterstützen Sie:

Wir kümmern uns um alle Ihre Anliegen und helfen 
Ihnen bei Problemen. Unser Service ist für Sie 
kostenlos!

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann rufen Sie uns gerne an!

GANZHEITLICHE 
BETREUUNG

Wir bieten Ihnen an
 Hilfe bei Problemen
 Lösungsorientierte Einzelgespräche 
 Steigerung Ihrer Kompetenzen und der 

 Belastbarkeit durch Ihr persönliches Coaching 
 Beratung und Begleitung bei Überforderungs-  

 und Konfl iktsituationen 
 ein „Notfalltelefon“ für Sie

Wir klären mit Ihnen
 Wer Ihre Ansprechpartner sind 
 Wie die Betreuung Ihrer Kinder, Ihrer Eltern 

 oder auch Ihres Haustieres geregelt werden kann 
 Wie Sie Ihren Alltag gestalten können
 Wohnungssuche
 Jobsuche
 Erstellung von Bewerbungsunterlagen
 Formularen, Anträgen & Briefen
 Übersetzungen und vieles mehr…

Ziele
 Aufbau der Beschäftigungsfähigkeit
 Aktivierung & Heranführung am 

 gesellschaftlichen Leben
 Durchhaltevermögen und Motivation 

 langfristig stärken

Ihre kompetente 
Ansprechpartnerin 

Noura Attaleb
Maßnahmeleitung

Vielfalt NAG GmbH
Niederwall 37
33602 Bielefeld

E-Mail info@vielfalt-nag.de

Öff nungszeiten 
Montag – Freitag 08:00 - 16:00 Uhr

So fi nden Sie uns

STANDORT

Telefon +49 521 – 94 93 05 71
Mobil +49 176 – 34 47 75 34 
E-Mail noura.attaleb@vielfalt-nag.de 



ZIELGRUPPE

ZIELE INHALTE
Profi ling

 Feststellung der individuellen Entwicklungpoten-
 tiale sowie Fähigkeiten und Fertigkeiten 

 Vertrauensverhältnis aufbauen
 Den Bedarf und die Konfl ikte erarbeiten
 Realistische Ziele nach der SMART-Methode 

 erarbeiten

Entwicklung von Konfl iktlösungsstrategien
 Individuelle Problemsituationen besprechen 

 und klären
 Klärung von psychischen und physischen 

 Problemlagen
 Ressourcen und Lösungen gemeinsam 

 erarbeiten
 Planung und Erstellung einer Prioritätenliste 

Aktivierung, Entfaltung & Durchführung
 Gemeinsam an den jeweiligen Zielsetzungen 

 und Problemlagen arbeiten
 Beratung und Begleitung sowie emotionale 

 Stabilisierung
 Integration und Teilhabe am gesellschaftlichen 

 Leben
 Förderung von Fähigkeiten und Fertigkeiten
 Verringerung von Vermittlungs- und 

 Integrationshemmnissen
 Berufl iche Orientierung und Entwicklung der 

 Sprachkompetenzen
 Interkulturelles Training und Perspektivenwechsel
 Stärkung der Persönlichkeit und des 

 Selbstbewusstseins
 Förderung der Selbstständigkeit 

 (Hilfe zur Selbsthilfe)
 Entwicklung von Lebens- und Zukunftschancen 

 (eigenständige Lebensführung)
 Krisen- und Konfl iktbewältigung (Umgang mit

 herausfordernden Verhaltensweisen und 
 Situationen

Sozialpädagogische Betreuung und Abschluss
 Alltagshilfen und -planung
 Krisenintervention und Krisenmanagement
 Erweiterung der Netzwerkarbeit
 Evaluation der Ziele und Abschlussgespräch)

Unser Ziel
Die ganzheitliche Betreuungsmaßnahme zielt 
darauf ab, individuelle Potenziale zu identifi zieren, 
Konfl ikte zu lösen und persönliche Entwicklung 
zu fördern. Es beinhaltet eine umfassende Beglei-
tung und Beratung in verschiedenen Phasen, von 
der Profi lerstellung über die Konfl iktlösung bis zur 
sozialpädagogischen Betreuung und dem Ab-
schluss. Das Ziel ist es, die Selbstständigkeit, die 
Integration in die Gesellschaft und die persönlichen 
Lebenschancen zu verbessern.

Zielgruppe & Voraussetzungen
Alle Personen aus dem Rechtskreis § 16k SGB II, 
Arbeitssuchende & Langzeitarbeitslose, die auf-
grund ihrer besonderen Problemlagen Schwierig-
keiten haben, Arbeit oder Ausbildung aufzunehmen 
und in ihrer Beschäftigungsfähigkeit beeinträchtigt 
sind. Gefördert werden können auch junge Men-
schen, die eine Unterstützung zur Heranführung an 
eine Ausbildung und/oder zur Begleitung während 
einer Ausbildung benötigen, um ihre Ausbildungs-
fähigkeit zu entwickeln. Davon sind alle Ausbil-
dungsformen umfasst.

Durchführungsart
Die Ganzheitliche Betreuung erfolgt in Präsens und 
aufsuchend.

 Dauer der Maßnahme
 12 Monate (und bis zu 288 UE)

 Start
 jederzeit möglich


